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Fizvka
Sesja nr I Uczen potrafi:

Ruch i sity. Uczen:

1. opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2. wyrdznia pojecia tor i droga;

3. przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4. postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢ i przelicza jej
jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktérym zostata przebyta;

5. nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu
jest stata;

6. wyznacza wartosc predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych
informacji;

7. nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartosé predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach czasu o te samg warto$¢, a ruchem jednostajnie opdznionym - ruch,
w ktorym wartos¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te sama wartosé;

8. postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza wartosc przyspieszenia wraz z jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana
nastapita (Av = a-At);

9. wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego);

10. stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot
wektora sity; postuguje sie jednostka sity;

11. rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci,
nacisku, sprezystosci, oporow ruchu);

12. wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie
rownowaza;

13. opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac sie trzecig zasadg dynamiki;

14. analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

15. postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg i masg a
przyspieszeniem;

16. opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

17. postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masa i
przyspieszeniem grawitacyjnym;
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Sesja nr 2 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Energia. Uczen:

18.

19.

20.

21.
22.

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwiagzek pracy
zsitg i droga, na jakiej zostata wykonana;

postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy z praca i
czasem, w ktorym zostata wykonana;

postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci;
opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen.

Zjawiska cieplne. Uczen:

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.
31

Strona3

postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o rownej temperaturze pozostaja w
stanie rownowagi termicznej;

postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy
ciatami o tej samej temperaturze;

wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienic, wykonujac nad nim prace lub
przekazujac energie w postaci ciepta;

analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperatura a $rednig energia kinetyczna (ruchu
chaotycznego) czasteczek;

postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie; opisuje
role izolacji cieplnej;

opisuje ruch gazdéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

rozréznia i nazywa zmiany standw skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia,
skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepta
nie powoduje zmiany temperatury;
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Sesja nr 3 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Wtasciwosci materii. Uczen:

32. postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci substancji
w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

33. stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masa i objetoscia;

34. postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a cisnieniem;

35. postuguje sie pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

36. postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie ciSnienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy lub gazu;

37. stosuje do obliczen zwigzek miedzy ciSnieniem hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy i jej
gestoscia;

38. analizuje sity dziatajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity
wyporu i prawem Archimedesa;

39. opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym kontekscie
ttumaczy formowanie sie kropli;

Elektrycznosc. Uczen:

40. opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te polegaja na

przemieszczaniu elektrondw;

41. opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkdéw jednoimiennych i réznoimiennych;

42. rozréznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady;

43. opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziatywania ze strony

tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

44, opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;

45, postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elementarnego;

stosuje jednostke tadunku;

46. opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonéw w

przewodnikach;

47. postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy

natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez przekréj poprzeczny przewodnika;

48. postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilos¢ energii potrzebnej

do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje jednostke napiecia;

49, postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do
obliczen zwiazki miedzy tymi wielkosciami; przelicza energie elektryczng wyrazong w
kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

0. wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrodta energii
elektryczneji odbiorniki;

Stror“A;,.,
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postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje sie jednostka oporu;

rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajacych sie z jednego zrddta energii, jednego
odbiornika, miernikéw i wytacznikow; postuguje sie symbolami graficznymi tych elementéw;
opisuje role izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej oraz warunki
bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu;

Sesja nr 4 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Magnetyzm. Uczen:

5
5

5

5
5

6

5.
6.

1.

8.
9.

0.

nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;
postuguje sie pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi;

opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magnesdéw na materiaty magnetyczne i wymienia
przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z pradem;
opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie elektromagnesow i
magnesow; wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow;

wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow elektrycznych;

Ruch drgajacy i fale. Uczen:

61. opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu i czestotliwosci do

6

6

6

6

qCD

Stror-

2.

3.

4.

5.

6.

opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz analizuje jakoSciowo
przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu; wskazuje potozenie
rownowagi;

wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci potozenia od
czasu;

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez przenoszenia
materii; postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;

postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do opisu fal oraz stosuje do
obliczen zwiazki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami;

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu; podaje
przyktady zrodet dzwieku;
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opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dzwieku a czestotliwoscia fali oraz zwigzek miedzy
natezeniem dzwieku (gtosnoscia) a energig fali i amplituda fali;

rozréznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwieki; wymienia przyktady ich zrodet i
zastosowan;

Sesja nr 5 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Optyka. Uczen:

69.
70.

71.
72.

73.

74.

75.

76.

1.

78.

79.
80.

Strona6

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia powstawanie
cienia i potcienia;

opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od
zwierciadta ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie promieni w zwierciadle
wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego; postuguje sie pojeciami ogniska i
ogniskowej;

konstruuje bieg promieni ilustrujagcy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez
zwierciadto ptaskie oraz powstawanie obrazow rzeczywistych i pozornych wytwarzanych przez
zwierciadta sferyczne znajac potozenie ogniska;

opisuje jakosciowo zjawisko zatamania Swiatta na granicy dwoch osrodkéw réznigcych sie
predkosciag rozchodzenia sie $wiatta; wskazuje kierunek zatamania;

opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke skupiajaca i
rozpraszajaca, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrdcone; poréwnuje wielko$¢ przedmiotu i obrazu;

postuguje sie pojeciem krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w
korygowaniu tych wad wzroku;

opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem Swiatta w pryzmacie;
wymienia inne przyktady rozszczepienia Swiatta;

opisuje $wiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;
wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone,
Swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; wskazuje przyktady ich
zastosowania;

. wymienia cechy wspdlne i réznice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych;
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Matematyka
Sesja nr I Uczen potrafi :

Potegi o podstawach wymiernych. Uczen:

zapisuje iloczyn jednakowych czynnikdéw w postaci potegi o wyktadniku catkowitym dodatnim;
mnozy i dzieli potegi o wyktadnikach catkowitych dodatnich;

mnozy potegi o réznych podstawach i jednakowych wyktadnikach;

podnosi potege do potegi;

odczytuje i zapisuje liczby w notacji wyktadniczej a - 104 gdy 1 < a <10, k jest liczba catkowita.

Pierwiastki. Uczen:

oblicza wartosci pierwiastkow kwadratowych i szesciennych z liczb, ktére sg odpowiednio
kwadratami lub szescianami liczb wymiernych;

szacuje wielkos$¢ danego pierwiastka kwadratowego lub szesciennego oraz wyrazenia
arytmetycznego zawierajacego pierwiastki;

poréwnuje warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki z dang liczba wymierna
oraz znajduje liczby wymierne wieksze lub mniejsze od takiej wartosci, na przyktad znajduje liczbe

catkowita a taka, ze: ;

oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu dwdch liczb, wytacza liczbe przed znak pierwiastka i wtacza
liczbe pod znak pierwiastka;

mnozy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia.

Tworzenie wyrazen algebraicznych z jedng i z wieloma zmiennymi. Uczen:

zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku zmiennych;
oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku
zmiennych;

zapisuje rozwigzania zadan w postaci wyrazen algebraicznych jak w przyktadzie: Bartek i Grze$
zbierali kasztany. Bartek zebrat n kasztandw, Grzes zebrat 7 razy wiecej. Nastepnie Grze$ w drodze
do domu zgubit 10 kasztandw, a potowe pozostatych oddat Bartkowi. Ile kasztanéw ma teraz
Bartek, a ile ma Grzes?
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Sesja nr 2 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych. Sumy algebraiczne i dziatania na nich. Uczen:

porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. roznigce sie jedynie wspdtczynnikiem
liczbowym);

dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujac przy tym redukcji wyrazéw podobnych;

mnozy sumy algebraiczne przez jednomian i dodaje wyrazenia powstate z mnozenia sum
algebraicznych przez jednomiany;

mnozy dwumian przez dwumian, dokonujac redukcji wyrazéw podobnych.

V. Obliczenia procentowe. Uczen:

przedstawia czes¢ wielkosci jako procent tej wielkosci;

oblicza liczbe a réwna p procent danej liczby b;

oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a;

oblicza liczbe b, ktérej p procent jest réwne a;

stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w kontekscie praktycznym, réwniez
w przypadkach wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej wielkosci.

Rownania z jedng niewiadoma. Uczen:

sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem rownania (stopnia pierwszego, drugiego lub
trzeciego) z jedna niewiadoma, na przyktad sprawdza, ktére liczby catkowite niedodatnie i wieksze

od -8 sg rozwigzaniami rébwnania ;

rozwigzuje réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma metoda réwnan réwnowaznych;
rozwigzuje réwnania, ktére po prostych przeksztatceniach wyrazen algebraicznych sprowadzaja
sie do rownan pierwszego stopnia z jedna niewiadoma;

rozwigzuje zadania tekstowe za pomoca réwnan pierwszego stopnia z jedna niewiadoma, w tym
takze z obliczeniami procentowymi;

. przeksztatca proste wzory, aby wyznaczy¢ zadana wielko$¢ we wzorach geometrycznych (np. pdl

figur) i fizycznych (np. dotyczacych predkosci, drogi i czasu).
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Sesja nr 3 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Proporcjonalnos¢ prosta. Uczen:

podaje przyktady wielkosci wprost proporcjonalnych;

wyznacza warto$¢ przyjmowana przez wielkos¢ wprost proporcjonalng w przypadku konkretnej
zaleznosci proporcjonalnej, na przyktad wartos$c zakupionego towaru w zaleznosci od liczby sztuk
towaru, ilo$¢ zuzytego paliwa w zaleznosci od liczby przejechanych kilometréw, liczby
przeczytanych stron ksigzki w zaleznosci od czasu jej czytania;

stosuje podziat proporcjonalny.

Wtasnosci figur geometrycznych na ptaszczyznie. Uczen:

zna i stosuje twierdzenie o rownosci katow wierzchotkowych (z wykorzystaniem zaleznosci miedzy
katami przylegtymi);

przedstawia na ptaszczyznie dwie proste w réznych potozeniach wzgledem siebie, w szczegdlnosci
proste prostopadte i proste rownolegte;

korzysta z wtasnosci prostych réownolegtych, w szczegdlnosci stosuje rownosc katow
odpowiadajacych i naprzemianlegtych;

zna i stosuje cechy przystawania trojkatow;

zna i stosuje wtasnosci tréjkatow rownoramiennych (rownosé katéw przy podstawie);

zna nieréwnosc trojkata AB + BC = AC i wie, kiedy zachodzi rownosé;

wykonuje proste obliczenia geometryczne wykorzystujac sume katow wewnetrznych trjkata i
wtasnosci tréjkatéw réownoramiennych;

zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa (bez twierdzenia odwrotnego);
przeprowadza dowody geometryczne o poziomie trudnosci nie wiekszym niz w przyktadach:

1. dany jest ostrokatny trojkat rownoramienny ABC, w ktérym AC = BC . W tym trdjkacie
poprowadzono wysoko$¢ AD. Udowodnij, ze kat ABC jest dwa razy wiekszy od kata BAD,

2. nabokach BCiCD prostokata ABCD zbudowano, na zewnatrz prostokata, dwa trojkaty
rownoboczne BCE i CDF. Udowodnij, ze AE = AF.

Wielokaty. Uczen:

zna pojecie wielokata foremnego;
stosuje wzory na pole trojkata, prostokata, kwadratu, rownolegtoboku, rombu, trapezu, a takze do
wyznaczania dtugosci odcinkdw o poziomie trudnosci nie wiekszym niz w przyktadach:

3. oblicz najkrotsza wysokosé trojkata prostokatnego o bokach dtugosci: 5¢cm, 12 cmi 13
cm,

2. przekatne rombu ABCD maja dtugosci AC =8 dm i BD =10 dm. Przekatna BD rombu
przedtuzono do punktu E w taki sposdb, ze odcinek BE jest dwa razy dtuzszy od tej
przekatnej. Oblicz pole trdjkata CDE. (zadanie ma dwie odpowiedzi).

www.snf-lodz.edu.pl www.weeia.p.lodz.pl
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Sesja nr 4 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

0s liczbowa. Uktad wspétrzednych na ptaszczyznie. Uczen:

. zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spetniajacych warunek taki jak x> 1,5

. znajduje wspotrzedne danych (na rysunku) punktéw kratowych w uktadzie wspétrzednych na
ptaszczyznie;

rysuje w uktadzie wspotrzednych na ptaszczyznie punkty kratowe o danych wspétrzednych
catkowitych (dowolnego znaku);

. znajduje Srodek odcinka, ktérego konce maja dane wspoétrzedne (catkowite lub wymierne) oraz
znajduje wspotrzedne drugiego konca odcinka, gdy dany jest jeden koniec i srodek;

. oblicza dtugos$¢ odcinka, ktérego konce sa danymi punktami kratowymi w uktadzie
wspotrzednych;

. dla danych punktéw kratowych A i B znajduje inne punkty kratowe nalezgce do prostej AB.

Geometria przestrzenna. Uczen:

rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy - w tym proste i prawidtowe;

. oblicza objetosci i pola powierzchni graniastostupéw prostych, prawidtowych i takich, ktére nie sa
prawidtowe o poziomie trudnosci nie wiekszym niz w przyktadowym zadaniu: Podstawa
graniastostupa prostego jest tréjkat rownoramienny, ktérego dwa réwne katy majg po 45°, a
najdtuzszy bok ma dtugo$é 612 dm. Jeden z bokdw prostokata, ktéry jest w tym graniastostupie
$ciang boczna o najwiekszej powierzchni, ma dtugosé 4 dm. Oblicz objetosc i pole powierzchni
catkowitej tego graniastostupa;

. oblicza objetosci i pola powierzchni ostrostupéw prawidtowych i takich, ktére nie sg prawidtowe o
poziomie trudnosci nie wiekszym niz w przyktadzie: Prostokat ABCD jest podstawa ostrostupa
ABCDS, punkt M jest srodkiem krawedzi AD, odcinek MS jest wysokosScia ostrostupa. Dane s
nastepujace dtugosci krawedzi: AD = 10 cm, AS = 13 cm oraz AB = 20 cm. Oblicz objetos¢ ostrostupa.

Wprowadzenie do kombinatoryki i rachunku prawdopodobienstwa. Uczen:

. Wyznacza zbiory obiektéw, analizuje i oblicza, ile jest obiektéw, majacych dang wtasnosé, w
przypadkach niewymagajacych stosowania regut mnozenia i dodawania;

. przeprowadza proste doswiadczenia losowe, polegajace na rzucie moneta, rzucie szeScienna
kostka do gry, rzucie kostka wieloscienna lub losowaniu kuli spos$rdd zestawu kul, analizuje je i
oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach losowych.

Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczen:

. interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykreséw,
w tym takze wykresow w uktadzie wspotrzednych;

. tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie
danych lub danych pochodzacych z réznych zrédet;

. oblicza $rednig arytmetyczng kilku liczb.
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Sesja nr 5 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Dtugosc okregu i pole kota. Uczen:

oblicza dtugos$c okregu o danym promieniu lub danej $rednicy;

oblicza promien lub $rednice okregu o danej dtugosci okregu;

oblicza pole kota o danym promieniu lub danej srednicy;

oblicza promien lub $rednice kota o danym polu kota;

oblicza pole pierscienia kotowego o danych promieniach lub Srednicach obu okregéw tworzacych
pierscien.

Symetrie. Uczen:

rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczna kata;

zna i stosuje w zadaniach podstawowe wtasnosci symetralnej odcinka i dwusiecznej kata jak w
przyktadowym zadaniu: Wierzchotek C rombu ABCD lezy na symetralnych bokéw AB i AD. Oblicz
katy tego rombu;

rozpoznaje figury osiowosymetryczne i wskazuje ich osie symetrii oraz uzupetnia figure do figury
osiowosymetrycznej przy danych: osi symetrii figury i czesci figury;

rozpoznaje figury Srodkowosymetryczne i wskazuje ich srodki symetrii.

Zaawansowane metody zliczania. Uczen:

stosuje regute mnozenia do zliczania par elementéw o okreslonych wtasnosciach;

stosuje regute dodawania i mnozenia do zliczania par elementéw w sytuacjach, wymagajacych
rozwazenia kilku przypadkow, na przyktad w zliczaniu liczb naturalnych trzycyfrowych podzielnych
przez 5 i majacych trzy rozne cyfry albo jak w zadaniu: W klasie jest 14 dziewczynek i 11 chtopcow.
Na ile sposobéw mozna z tej klasy wybraé¢ dwuosobowa delegacje sktadajaca sie z jednej
dziewczynki i jednego chtopca?

Rachunek prawdopodobienstwa. Uczen:

oblicza prawdopodobienstwa zdarzern w doswiadczeniach, polegajacych na rzucie dwiema
kostkami lub losowaniu dwdch elementéw ze zwracaniem;

. oblicza prawdopodobienstwa zdarzer w doswiadczeniach, polegajacych na losowaniu dwdch

elementdw bez zwracania jak w przyktadzie: Z urny zawierajacej kule ponumerowane liczbami od 1
do 7 losujemy bez zwracania dwie kule. Oblicz prawdopodobienstwo tego, ze suma liczb na
wylosowanych kulach bedzie parzysta.
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Chemia
Sesja nr I Uczen potrafi:

Substancje i ich wtasciwosci. Uczen:

opisuje wtasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien
produktéw, np. soli kuchennej, cukru, maki, wody, wegla, glinu, miedzi, cynku, zelaza; projektuje i
przeprowadza doswiadczenia, w ktérych bada wybrane wtasciwosci substancji;

rozpoznaje znaki ostrzegawcze (piktogramy) stosowane przy oznakowaniu substancji
niebezpiecznych; wymienia podstawowe zasady bezpiecznej pracy z odczynnikami chemicznymi;
opisuje stany skupienia materii;

ttumaczy, na czym polegaja zjawiska dyfuzji, rozpuszczania, zmiany stanu skupienia;

opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

sporzadza mieszaniny i dobiera metode rozdzielania sktadnikow mieszanin (np. sgczenie,
destylacja, rozdzielanie cieczy w rozdzielaczu); wskazuje te réznice miedzy wtasciwosciami
fizycznymi sktadnikéw mieszaniny, ktére umozliwiaja jej rozdzielenie;

opisuje roznice miedzy mieszaning a zwigzkiem chemicznym lub pierwiastkiem;

klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie ich
witasciwosci;

postuguje sie symbolami pierwiastkow i stosuje je do zapisywania wzoréw chemicznych: H, C, N, O,
Na, Mg, Al, Si, P, S, Cl, K, Ca, Fe, Cu, Zn, Br, Ag, Sn, |, Ba, Au, Hg, Pb;

przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojec: masa, gestos¢ i objetosc.

Wewnetrzna budowa materii. Uczen:

. postuguije sie pojeciem pierwiastka chemicznego jako zbioru atomoéw o danej liczbie atomowej Z;
12.

opisuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); na podstawie potozenia pierwiastka w
uktadzie okresowym okresla liczbe powtok elektronowych w atomie oraz liczbe elektronow
zewnetrznej powtoki elektronowej dla pierwiastkdw grup 12 i 13-18; okresla potozenie
pierwiastka w uktadzie okresowym (numer grupy, numer okresu);

ustala liczbe protonéw, elektronéw i neutrondéw w atomie na podstawie liczby atomowej i

masowej; stosuje zapis  ;

definiuje pojecie izotopu; opisuje réznice w budowie atoméw izotopow, np. wodoru; wyszukuje
informacje na temat zastosowan réznych izotopow;

stosuje pojecie masy atomowej (Srednia masa atomdw danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego
sktadu izotopowego);

odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe
atomowa, mase atomowa, rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

. wyjasnia zwigzek miedzy podobienstwem wtasciwosci pierwiastkow nalezacych do tej samej grupy

uktadu okresowego oraz stopniowa zmiang wtasciwosci pierwiastkdw lezacych w tym samym
okresie (metale - niemetale) a budowa atomow;

. opisuje, czym rozni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy, np. H, 2H, 2H;;
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opisuje funkcje elektrondéw zewnetrznej powtoki w taczeniu sie atomdw; stosuje pojecie
elektroujemnosci do okreslania rodzaju wigzan (kowalencyjne, jonowe) w podanych substancjach;
na przyktadzie czasteczek H., Cl;, N2, CO, H.0, HCl, NH,, CH. opisuje powstawanie wigzan
chemicznych; zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

stosuje pojecie jonu (kation i anion) i opisuje, jak powstaja jony; okresla tadunek jonéw metali (np.
Na, Mg, Al) oraz niemetali (np. O, Cl, S); opisuje powstawanie wigzan jonowych (np. NaCl, MgO);
poréwnuje wtasciwosci zwigzkow kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnosé w
wodzie, temperatura topnienia i temperatura wrzenia, przewodnictwo ciepta i elektrycznosci);
okresla na podstawie uktadu okresowego wartosciowos¢ (wzgledem wodoru i maksymalng
wzgledem tlenu) dla pierwiastkow grup: 1,2, 13, 14,15,16 17,

rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych) o
znanych wartosciowosciach pierwiastkow;

ustala dla zwigzkéw dwupierwiastkowych (np. tlenkdw): nazwe na podstawie wzoru
sumarycznego, wzor sumaryczny na podstawie nazwy, wzdr sumaryczny na podstawie
wartosciowosci, wartosciowos¢ na podstawie wzoru sumarycznego.

Sesja nr 2 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Reakcje chemiczne. Uczen:

opisuje i porownuje zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng; podaje przyktady zjawisk fizycznych i
reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; projektuje i przeprowadza
doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje chemiczna; na podstawie obserwacji
klasyfikuje przemiany do reakcji chemicznych i zjawisk fizycznych;

podaje przyktady réznych typow reakcji (reakcja syntezy, reakcja analizy, reakcja wymiany);
wskazuje substraty i produkty;

zapisuje rownania reakcji chemicznych w formie czasteczkowej i jonowej; dobiera wspotczynniki
stechiometryczne, stosujac prawo zachowania masy i prawo zachowania tadunku;

definiuje pojecia: reakcje egzotermiczne i reakcje endotermiczne; podaje przyktady takich reakc;ji;
wskazuje wptyw katalizatora na przebieg reakcji chemicznej; na podstawie réwnania reakgji lub
opisu jej przebiegu odrdznia reagenty (substraty i produkty) od katalizatora;

oblicza masy czasteczkowe pierwiastkdw wystepujacych w formie czasteczek i zwigzkow
chemicznych;

stosuje do obliczen prawo statosci sktadu i prawo zachowania masy (wykonuje obliczenia
zwigzane ze stechiometrig wzoru chemicznego i rdwnania reakcji chemicznej).

Tlen, wodor i ich zwigzki chemiczne. Powietrze. Uczen:

. projektuje i przeprowadza doswiadczenie polegajace na otrzymaniu tlenu oraz bada wybrane

wtasciwosci fizyczne i chemiczne tlenu; odczytuje z réznych zrddet (np. uktadu okresowego
pierwiastkdw, wykresu rozpuszczalnosci) informacje dotyczace tego pierwiastka; wymienia jego
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zastosowania; pisze rownania reakcji otrzymywania tlenu oraz réwnania reakgcji tlenu z metalami i
niemetalami;

opisuje wtasciwosci fizyczne oraz zastosowania wybranych tlenkéw (np. tlenku wapnia, tlenku
glinu, tlenkow zelaza, tlenkow wegla, tlenku krzemu(lV), tlenkow siarki);

wskazuje przyczyny i skutki spadku stezenia ozonu w stratosferze ziemskiej; proponuje sposoby
zapobiegania powiekszaniu sie ,,dziury ozonowej”;

wymienia czynniki srodowiska, ktére powoduja korozje; proponuje sposoby zabezpieczania
produktéw zawierajacych zelazo przed rdzewieniem;

opisuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne tlenku wegla(IV) oraz funkcje tego gazu w przyrodzie;
projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace otrzymacd oraz wykry¢ tlenek wegla(IV) (np.
w powietrzu wydychanym z ptuc); pisze réwnania reakcji otrzymywania tlenku wegla(IV) (np.
reakcja spalania wegla w tlenie, rozktad weglandw, reakcja weglanu wapnia z kwasem solnym);
opisuje obieg tlenu i wegla w przyrodzie;

projektuje i przeprowadza doswiadczenie polegajace na otrzymaniu wodoru oraz bada wybrane
jego wtasciwosci fizyczne i chemiczne; odczytuje z réznych zrédet (np. uktadu okresowego
pierwiastkow, wykresu rozpuszczalnosci) informacje dotyczace tego pierwiastka; wymienia jego
zastosowania; pisze rownania reakcji otrzymywania wodoru oraz réwnania reakcji wodoru z
niemetalami; opisuje wtasciwosci fizyczne oraz zastosowania wybranych wodorkéw niemetali
(amoniaku, chlorowodoru, siarkowodoru);

projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje
sktad i wtasciwosci powietrza;

opisuje wtasciwosci fizyczne gazéw szlachetnych; wyjasnia, dlaczego sa one bardzo mato aktywne
chemicznie; wymienia ich zastosowania;

wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia sposoby postepowania
pozwalajgce chronic powietrze przed zanieczyszczeniami.

Sesja nr 3 Uczen potrafi jak powvyZzej oraz:

‘Wodai roztwory wodne. Uczen:

opisuje budowe czasteczki wody oraz przewiduje zdolnos¢ do rozpuszczania sie réznych substancji
w wodzie;

podaje przyktady substancji, ktére nie rozpuszczajg sie w wodzie, oraz przyktady substancji, ktére
rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac roztwory wtasciwe; podaje przyktady substancji, ktére zwoda
tworza koloidy i zawiesiny;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia dotyczace rozpuszczalnosci réznych substancji w
wodzie;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia wykazujace wptyw réznych czynnikdw na szybkosc
rozpuszczania substancji statych w wodzie;

. definiuje pojecie rozpuszczalno$é; podaje réznice miedzy roztworem nasyconym i nienasyconym;
. odczytuje rozpuszczalno$¢ substancji z tabeli rozpuszczalnosci lub z wykresu rozpuszczalnosci;

oblicza mase substancji, ktdra mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;
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wykonuje obliczenia z zastosowaniem pojec: rozpuszczalnosc, stezenie procentowe (procent
masowy), masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gestosc roztworu (z
wykorzystaniem tabeli rozpuszczalnosci lub wykresu rozpuszczalnosci).

Wodorotlenki i kwasy. Uczen:

rozpoznaje wzory wodorotlenkéw i kwasdw; zapisuje wzory sumaryczne wodorotlenkéw: NaOH,
KOH, Ca(OH),, Al(OH)s;, Cu(OH). i kwaséw: HCl, H.S, HNO;, H.S0s, H.SO., H.CO,, H:PO. oraz podaje ich
nazwy;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymad wodorotlenek
(rozpuszczalny i trudno rozpuszczalny w wodzie), kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH).,
Cu(OH)., HCl, H:PO.); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji w formie czasteczkowej;

opisuje wtasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektérych wodorotlenkéw i kwaséw (np.
NaOH, Ca(OH)., HCl, H.S04);

wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwaséw; definiuje pojecia: elektrolit i
nieelektrolit; zapisuje rownania dysocjacji elektrolitycznej zasad i kwaséw (w formie stopniowej
dla H.S, H,CO); definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa); rozréznia pojecia:
wodorotlenek i zasada;

wskazuje na zastosowania wskaznikdw, np. fenoloftaleiny, oranzu metylowego, uniwersalnego
papierka wskaznikowego; rozréznia doswiadczalnie roztwory kwaséw i wodorotlenkéw za pomoca
wskaznikow;

wymienia rodzaje odczynu roztworu; okresla i uzasadnia odczyn roztworu (kwasowy, zasadowy,
obojetny);

postuguje sie skalg pH; interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy,
zasadowy, obojetny); przeprowadza doswiadczenie, ktére pozwoli zbadad pH produktow
wystepujacych w zyciu codziennym cztowieka (np. zywnosci, Srodkdw czystosci);

analizuje proces powstawania i skutki kwasnych opadéw; proponuje sposoby ograniczajace ich
powstawanie.

Sesja nr 4 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Sole. Uczen:

projektuje i przeprowadza doswiadczenie oraz wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (HCl +
NaOH); pisze réwnania reakcji zobojetniania w formie czasteczkowej i jonowej;

tworzy i zapisuje wzory sumaryczne soli: chlorkdw, siarczkéw, azotandw(V), siarczanéw(1V),
siarczanow(VI1), weglandw, fosforandw(V) (ortofosforanéw(V)); tworzy nazwy soli na podstawie
wzordw; tworzy i zapisuje wzory sumaryczne soli na podstawie nazw;

pisze rownania reakcji otrzymywania soli (kwas + wodorotlenek (np. Ca(OH)2), kwas + tlenek
metalu, kwas + metal (1i 2 grupy uktadu okresowego), wodorotlenek (NaOH, KOH, Ca(OH)2) +
tlenek niemetalu, tlenek metalu + tlenek niemetalu, metal + niemetal) w formie czasteczkowej;

. pisze réwnania dysocjacji elektrolitycznej soli rozpuszczalnych w wodzie;
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wyjasnia przebieg reakcji straceniowej; projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace
otrzymywac substancje trudno rozpuszczalne (sole i wodorotlenki) w reakcjach straceniowych,
pisze odpowiednie réwnania reakcji w formie czasteczkowej i jonowej; na podstawie tablicy
rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkdw przewiduje wynik reakcji stragceniowej;

wymienia zastosowania najwazniejszych soli: chlorkdw, weglandw, azotandw(V), siarczandw(VI) i
fosforanéw(V) (ortofosforanéw(V)).

Zwiazki wegla z wodorem - weglowodory. Uczen:

definiuje pojecia: weglowodory nasycone (alkany) i nienasycone (alkeny, alkiny);

tworzy wzor ogélny szeregu homologicznego alkandw (na podstawie wzoréw kolejnych alkanéw) i
zapisuje wzor sumaryczny alkanu o podanej liczbie atoméw wegla; rysuje wzory strukturalne i
potstrukturalne (grupowe) alkanéw o tancuchach prostych do pieciu atoméw wegla w czasteczce;
podaje ich nazwy systematyczne;

obserwuje i opisuje wtasciwosci fizyczne alkandw; wskazuje zwigzek miedzy dtugoscia tancucha
weglowego a wtasciwosciami fizycznymi w szeregu alkandw (gestosé, temperatura topnienia i
temperatura wrzenia);

obserwuje i opisuje wtasciwosci chemiczne (reakcje spalania) alkandw; pisze réwnania reakgji
spalania alkandéw przy duzym i matym dostepie tlenu; wyszukuje informacje na temat zastosowan
alkanow i je wymienia;

tworzy wzory ogélne szeregéw homologicznych alkendw i alkindw (na podstawie wzoréw
kolejnych alkendw i alkinéw); zapisuje wzér sumaryczny alkenu i alkinu o podanej liczbie atomoéw
wegla; tworzy nazwy alkenéw i alkindw na podstawie nazw odpowiednich alkanéw; rysuje wzory
strukturalne i pétstrukturalne (grupowe) alkendw i alkinéw o taficuchach prostych do pieciu
atomow wegla w czasteczce;

na podstawie obserwacji opisuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne (spalanie, przytaczanie bromu)
etenu i etynu; wyszukuje informacje na temat ich zastosowan i je wymienia;

zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wtasciwosci i zastosowania polietylenu;
projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ weglowodory nasycone od
nienasyconych;

wymienia naturalne zrédta weglowodoréw;

wymienia nazwy produktéw destylacji ropy naftowej, wskazuje ich zastosowania.

www.snf-lodz.edu.pl www.weeia.p.lodz.pl
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Sesja nr 5 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Pochodne weglowodordéw. Uczen:

pisze wzory sumaryczne, rysuje wzory potstrukturalne (grupowe) i strukturalne alkoholi
monohydroksylowych o tanicuchach prostych zawierajgcych do pieciu atomoéw wegla w czasteczce;
tworzy ich nazwy systematyczne; dzieli alkohole na mono- i polihydroksylowe;

bada wybrane wtasciwosci fizyczne i chemiczne etanolu; opisuje wtasciwosci i zastosowania
metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne
skutki dziatania metanolu i etanolu na organizm ludzki;

zapisuje wzor sumaryczny i pétstrukturalny (grupowy) propano-1,2,3-triolu (glicerolu); bada jego
wtasciwosci fizyczne; wymienia jego zastosowania;

podaje przyktady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie (np. kwas mréwkowy,
szczawiowy, cytrynowy) i wymienia ich zastosowania; rysuje wzory potstrukturalne (grupowe) i
strukturalne kwaséw monokarboksylowych o tancuchach prostych zawierajgcych do pieciu
atomow wegla w czasteczce oraz podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

bada i opisuje wybrane wtasciwosci fizyczne i chemiczne kwasu etanowego (octowego); pisze w
formie czasteczkowej réwnania reakcji tego kwasu z wodorotlenkami, tlenkami metali, metalami;
bada odczyn wodnego roztworu kwasu etanowego (octowego); pisze rownanie dysocjacji tego
kwasu;

wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje réwnania reakcji miedzy kwasami
karboksylowymi (metanowym, etanowym) i alkoholami (metanolem, etanolem); tworzy nazwy
systematyczne i zwyczajowe estréw na podstawie nazw odpowiednich kwaséw karboksylowych
(metanowego, etanowego) i alkoholi (metanolu, etanolu); planuje i przeprowadza doswiadczenie
pozwalajgce otrzymac ester o podanej nazwie; opisuje wtasciwosci estréw w aspekcie ich
zastosowan.

Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

podaje nazwy i rysuje wzory potstrukturalne (grupowe) dtugotaricuchowych kwaséw
monokarboksylowych (kwaséw ttuszczowych) nasyconych (palmitynowego, stearynowego) i
nienasyconego (oleinowego);

opisuje wybrane wtasciwosci fizyczne i chemiczne dtugotancuchowych kwaséw
monokarboksylowych; projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktére pozwoli odréznic kwas
oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

opisuje budowe czasteczki ttuszczu jako estru glicerolu i kwasdw ttuszczowych; klasyfikuje ttuszcze
pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wybrane
wtasciwosci fizyczne ttuszczéw; projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace odrdznic
ttuszcz nienasycony od nasyconego;

. opisuje budowe i wybrane wtasciwosci fizyczne i chemiczne aminokwasoéw na przyktadzie kwasu

aminooctowego (glicyny); pisze réwnanie reakcji kondensacji dwoch czasteczek glicyny;
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wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sktad czasteczek biatek; definiuje biatka jako
zwigzki powstajace w wyniku kondensacji aminokwasow;

bada zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, etanolu, kwaséw i zasad, soli metali
ciezkich (np. CuSO0.) i chlorku sodu; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek;
wymienia czynniki, ktére wywotuja te procesy; projektuje i przeprowadza doswiadczenia
pozwalajgce wykry¢ obecno$¢ biatka za pomoca stezonego roztworu kwasu azotowego(V) w
réznych produktach spozywczych;

wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréw (weglowodandw);
klasyfikuje cukry na proste (glukoza, fruktoza) i ztozone (sacharoza, skrobia, celuloza);

podaje wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wybrane wtasciwosci fizyczne glukozy i
fruktozy; wymienia i opisuje ich zastosowania;

podaje wzdr sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wybrane wtasciwosci fizyczne sacharozy;
wskazuje na jej zastosowania;

podaje przyktady wystepowania skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych
zwigzkéw; wymienia réznice w ich wtasciwosciach fizycznych; opisuje znaczenie i zastosowania
tych cukréw; projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace wykry¢ obecnosé skrobi za
pomoca roztworu jodu w réznych produktach spozywczych.
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tekstu
*  Rozroinia formalny
nieformalny styl wypowiedzi

TESTOWANE WYMAGANIA TEMATYKA ZRODEA TYP 1
UMIEJETNOSCI Z PODSTAWY TEKSTOW TEKSTOW LICZBA
PROGRAMOWEJ ZADAN
DLA SZKOL
PODSTAWOWYCH
Sesja nr 1 _Uczen potrafi :
Rozumienie ze stuchu Uczen rozumie ze stuchu bardzo | Czlowiek Teksty autentycznei | 7 zadan
proste, krotkie wypowiedzi (np. Dom adaptowane czytane | zamknigtych:
instrukcje, komunikaty, Szkota przezg rodzimych wybor
rozmowy), artykulowane powolii | Zycie rodzinne i | uiytkownikow jezyka | wielokrotny,
wyraznie, w standardowej towarzyskie prawda/falsz,
odmianie jezyka: Praca dobieranie
= Reaguje na polecenia Zywienie
= Okresla glowng mysl tekstu Zakupy i ustugi
= Znajduje w tekscie okreslone Podroiowanie i
informacje turystyka

= Okresla intencje Kultura
nadawcy/autora tekstu Sport

= Okresla kontekst wypowiedzi Zdrowie
(np. czas, miejsce, sytuacje, Nauka i
uczestnikow) Technika

= Rozroinia formalny i Swiat przyrody
nieformalny styl wypowiedzi Zycie spoleczne

Sesja nr2__Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Rozumienie tekstu Uczen rozumie proste, krotkie Crzlowiek Teksty autentyczne i 7 zadan

pisanego wypowiedzi pisemne (np. napisy Dom adaptowane zamknietych:

informacyjne, ulotki reklamowe, Szkota wybor
listy, jadlospisy, ogloszenia, Zycie rodzinne i wielokrotny,
rozklady jazdy, instrukcje obstugi, | towarzyskie prawda/falsz,
krotkie teksty narracyjne i proste Praca dobieranie
artykuly prasowe) Zywienie
= QOkresla mysl glowngq tekstu Zakupy i ustugi
= Znajduje w tekscie okreslone Podroiowanie i
informacje turystyka
= QOkresla intencje Kultura
nadawcy/autora tekstu Sport
= Okresla kontekst wypowiedzi Zdrowie
(np. nadawce, odbiorce, formg) | Nauka i Technika
=  Rozpoznaje zwigzki pomiedzy Swiat przyrody
poszczegolnymi czesciami Zycie spoleczne
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Sesja nr 3 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Znajomosé
Sfunkcji
Jezykowych

Uczen reaguje w prosty i
zrozumialy sposob, w
typowych sytuacjach:
= Nawigzuje kontakty
towarzyskie( powitania,
pozegnania,
przedstawianie siebie i
innych osob, udzielanie
podstawowych
informacji i pytanie o
podstawowe informacje
= Rozpoczyna, prowadzi i
konczgy rozmowe
= Stosuje formy
grzecznosciowe
= Ugyskuje i przekazuje
proste informacje i
wyjasnienia
= ProwadZzi proste
negocjacje w typowych
sytuacjach dnia
codziennego (np.
wymiana zakupionego
towaru)
= Proponuje, przyjmuje i
odrzuca propozycje i
sugestie
= Prosi o pozwolenie,
udziela i odmawia
pozwolenia
= Wyraza swoje opinie,
intencje, preferencje i
Zyczenia, pyta o opinie i
Zyczenia innych, zgadza
sie, sprzeciwia sig
= WyraZa swoje emocje
= Prosi o rade i udziela
rady
= Wyraza prosby i
podzigkowania oraz
zgode lub odmowe
wykonania prosby
= Wyraza skarge,
przeprasza, prryjmuje

przeprosiny

Crzlowiek

Dom

Szkola

Zycie rodzinne i
towarzyskie
Praca

Zywienie
Zakupy i ustugi
Podrozowanie i
turystyka
Kultura

Sport

Zdrowie

Nauka i Technika
Swiat przyrody
Zycie spoleczne

Teksty
autentyczne i
adaptowane

7 zadan
zamknietych:
wybor
wielokrotny,
dobieranie

www.snf-lodz.edu.pl
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Prosi o powtorzenie lub

wyjasnienie

(sprecyzowanie) tego, co
powiedzial rozmowca

Sesja nr 4 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Znajomosé
srodkow
Jezykowych
(leksykalno-
gramatycznych)

Uczen postuguje sie
podstawowym zasobem
srodkow jezykowych
(leksykalnych,
ortograficznych,
gramatycznych)
umozliwiajgcym realizacje
wymagan ogolnych
podstawy programowej dla
szkoly podstawowej w
zakresie tematow
wskazanych w
wymaganiach
szczegolowych podstawy
programowej dla szkoly
podstawowej

Crzlowiek

Dom

Szkola

Zycie rodzinne i
towarzyskie
Praca
Zywienie
Zakupy i ustugi
Podrozowanie i
turystyka
Kultura

Sport

Zdrowie

Nauka i
Technika

Swiat przyrody
Zycie spoleczne

Teksty

autentyczne i
adaptowane

7 zadan

Zadania zamkniete:
wielokrotny wybor,
dobieranie zadania
otwarte:
uzupetnianie luk
podanymi wyrazami
w odpowiedniej
formie, parafraza
zdan, thumaczenie
fragmentow zdan,
uktadanie
fragmentow zdan 7
podanych elementow
leksykalnych

Sesja nr 5

Sprawdza i konsoliduje wszystkie umiejetnosci testowane w sesjach 1-4
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PRZYKEADOWY ARKUSZ
1. Ktora nierownosé jest prawdziwa?

a)§<§ b)3§<3§ c)0,3<§ d)§<%

2. Samorzgd uczniowski pewnej szkoly podstawowej przeprowadzit w szkole wybory ,, Nauczyciela
Roku”. W szkole uczy sie 1200 uczniow, w glosowaniu nie brali udziatu uczniowie klas I - 111,
ktorzy stanowiq 30% wszystkich uczniow oraz 40 uczniow z klas 1V — VI. Jaki procent

wszystkich uczniow stanowili uczniowie, ktorzy nie glosowali?
Lo, .
a) 33,4%; p) 3373 % ¢) 30%; d) 33%.

3. Pociqg porusza sie 7 predkoscig 36 km/h, a motocykl 7 predkoscig 11 m/s. Ile wynosi roZnica
predkosci motocykla i pociggu?
a) 25 m/s; b) 10 m/s; c) 1 m/s; d) 89 m/s.

4. Wartos¢ wyraienia 5- (— 1)0 +10°: (— 2)2 —(3+ 1)2 —3-2% =10 jest réwna:
@2 b -2 o 2:(-2f @ (-2:2),

5. Wartos¢ wyrazenia /10 -3/20 -3/40 ¢
a) jest liczbg niewymierng b) wynosi okolo 1 ¢) jest wigksza od 1000 d) jest rowna 20.

6. Po wylgczeniu wspolnego czynnika przed nawias w wyraZeniu 3ab®> —2a’b — ab otrzymamy:
) a(3ab—2ab +b)  p) a(Bab +2ab—-b) ) ab(3b-2a+1)  d) ap(36-2a-1).

7. W powietrzu jest 78% azotu, 21% tlenu, 0,9% argonu, a reszgta to inne gazy.
1le litrow innych gazow jest w 2000 litrow powietrza?
a) 15 litrow b) 10 litrow o) 2 litry d) 0,2 litra.

8. Ktora 7 podanych liczb jest rowna liczbie 12 000 zapisanej w notacji wyktadniczej?

9 1,2-10 p 1,2-10° 0 12:10° 4 0,12 -10°.

9. Wcezesnym rankiem, po mroznej nocy, wychodzisz do szkoly i widzisz na dachach budynkow
sgron. Zjawisko w wyniku ktorego powstal to;
a) parowanie,
b) skraplanie,
¢) sublimacja,
d) resublimacja.

10.Gazy sq bardzo Scisliwe. Nawet uZywajgc stosunkowo niewielkiej sily mozna wielokrotnie
zmniejszyé objetosé gazu. Jak poprawnie mozina to wyttumaczyé
w oparciu o mikroskopowq teori¢ budowy materii.
a) Czgsteczki gazu sq bardzo lekkie i moZna je bardzo latwo przemieszczaé.
b) Niewielka sita w skali makro jest olbrzymia sitg w skali mikro i dlatego gazy sq tak scisliwe.
¢) Kaidy gaz jest przeiroczysty a co za tym idzie mozna go tatwo scisngdé i wtedy przestaje by¢
bezbarwny.
d) Odleglosci pomiedzy czgsteczkami gazu sq bardzo duie w stosunku do wymiarow
czgsteczek i dlatego ich ,,zageszczenie” przebiega tatwo.
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11.Janek wlat do butelki wode i wystawil jq na balkon. rano stwierdzil, Ze woda zamarzla a butelka
pekta. Dlaczego tak sie stalo?
a) Poniewa? pod wplywem wzrostu temperatury woda rozszerzyla sie bardziej niz szklo
butelki.
b) Poniewa? wskutek zmniejszenia si¢ temperatury woda rozszergyla sie bardziej nii szklo
butelki.
¢) PoniewaZ lod powstajgcy z wody zajmuje zdecydowanie wigkszq objetosé nii woda
z ktorej powstal.
d) Poniewa? lod powstajgcy 7 wody zajmuje zdecydowanie mniejszqg objetos¢ nii woda
z ktorej powstal.

12.W pewnym miejscu na Syberii zanotowano temperature — 87°C, a na Saharze +57°C. Réznica
wskazanych temperatur w skali Kelwina wynosi wigc:
a) 417 K,
b) 144K,
c) 30K,
d -129 K

13.Gestos¢ drewna 7 ktorego zrobiono szescienny klocek o boku 10 cm wynosi 800 kg/m’. Masa
klocka wynosi wiec;
a) 80 kilogramow,
b) 80 dekagramow,
c¢) 80 gramow,
d) 0,8 kilograma.

14. Gestosé rteci wynosi okoto 13,6 g/cm>. Stup rteci o wysokosci 30 mm wymiera wiec na podloze
cisnienie;
a) 400 hPa,
b) 4003Pa,
¢) 0,4 kPa,
d) 0,0004 MPa.

15.Na dnie morza Zyjq ryby glebinowe. Gdyby takq rybe ztowié i wrzucié¢ do plytkiego ale duzego
akwarium, to;
a) ryba zdechlaby, gdy? cisnienie atmosferyczne by jg zmiaZdZylo,
b) ryba zdechlaby, gdy? cisnienie wewnetrzne by jq rozerwalo,
¢) ryba zdechlaby 7 nadmiaru swiatla dziennego,
d) nic by si¢ nie stalo i ryba Zylaby dalej.

16. Dziatanie uktady hamulcowego samochodu ttumaczymy wykorzystujqc prawo;
a) Archimedesa,
b) Newtona,
¢) Pascala,
d) Bernoullego.

17. Wlasciwosci soli kamiennej miedzy innymi to:
a) cialo stale w temperaturze pokojowej, nierozpuszczalne w wodzie, barwa biata
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b) ciecz w temperaturze pokojowej, rozpuszczalna w wodzie, barwa Zolta
¢) cialo stale w temperaturze pokojowej, rozpuszczalne w wodzie, barwa biala
d) ciecz w temperaturze pokojowej, nierozpuszczalna w wodzie, bezbarwna

18. Mieszanina wody i oleju to:
a) mieszanina jednorodna, w ktorej dolng warstwe stanowi woda

b) mieszanina niejednorodna, w ktorej warstwe gorng stanowi olej
¢) mieszanina niejednorodna, w ktorej warstwe dolng stanowi olej
d) mieszanina jednorodna, w ktorej gorng warstwe stanowi woda

19. Reakcja pary wodnej 7 magnezem w ktorej powstaje tlenek magnezu i wodor jest przyktadem
reakcji:
a) wymiany podwdjnej
b) wymiany pojedynczej
c) syntezy
d) analizy

20. W reakcji S + 02 2 SO: substraty to:
a) siarka, tlen

b) siarka, tlenek siarki(IV)
c) tlen, tlenek siarki(IV)
d) tlenek siarki(IV)

21. Przykladem reakcji endoenergetycznej jest:
a) spalanie wegla
b) prazZenie kamienia wapiennego
¢) roztwarzanie cynku w kwasie solnym
d) gaszenie wapna palonego

22. Pierwiastkami nalezgcymi to niemetali sq:
a) wodor, siarka, glin, hel
b) tlen, azot, wapn, cyna
¢) fluor, argon, wegiel, cynk
d) wegiel, magnez, fluor, brom

23. Pierwiastek ten jest 7oltym ciatem stalym o charakterystycznym zapachu, pali si¢ w powietrzu
lub czystym tlenie niebieskim plomieniem, w wyniku spalania powstaje gaz o
charakterystycznym draznigcym zapachu. Pierwiastkiem tym jest:

a) fosfor
b) siarka
c) wegiel
d) magnez

Stronaz 4
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24. Po wspolnym wieczorze spedzonym w kinie, 7egnasz sie 7 przyjaciotmi. Co powiesz?
a) Hello! How are things?
b) I had a great time. I hope we’ll meet soon.
¢) Nice to meet you.
d) You're welcome.

25.Kolega prosi abys poZyczyt mu odtwarzacz mp3 na weekend, a Ty si¢ zgadzasz. Co mowisz?
a) I'd rather not.
b) What a great idea!
¢) Sure, no problem.
d) Don’t mention it.

26. W autobusie jest tlok, a Ty niechcqgco nadepngles wspolpasazerowi na palec u stopy. Chcesz
go przeprosié. Co mowisz?
a) Excuse me!
b) I'm so sorry!
¢) 1 feel sorry for you!
d) Bad luck!

27.Kolezanka opowiada Ci, Ze zostala przyjeta do wymarzonego liceum. Chcesz wyrazi¢ swojq
rados¢ z tego powodu. Co powiesz?
a) I'm really happy for you!
b) Good luck!
¢) You must be very happy!
d) I wish you all the best.

28. Chcesz zaproponowad koledze abyscie razem poszli cos zjesé. Co mowisz?
a) Do you like eating out?
b) Would you like to eat out?
¢) Is your food ok?
d) This food looks delicious!

29. Jestes w sklepie spoZywczym. Chcesz kupié puszke Coli. Jak zwrocisz sie do ekspedientki?
a) I please a Coke.
b) Ilike a Coke, please.
¢) Can I give a Coke, please?
d) Can I have a Coke, please?

30.Jedziesz pociggiem, w przedziale jest duszno. Chcesz zapytacé wspolpasaZerow, czy nie bedzie
im przeszkadzad, jesli otworzysz okno. Co mowisz?
a) Can you open the window?
b) May I open the window?
¢) Open the window, please!
d) Has somebody opened the window?
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